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B Ipynnax paHHero Bo3pacrta Ha 2025-2026 y. r.

e Hekoropoe coaepxaHue 00pa30BaTEIbLHON JEATEIBHOCTH PEau3yeTcsl B PEKUMHBIX MpOIeccax: 3aHSATHUs, MPOTYyJIKa, B YTPEHHUE W BEUCPHUE OTPE3KH
BpPEMEHHU, BO BTOPOH MOJOBHHE HHS B (hOpME KYJIbTYpHOH MPAaKTUKH, B COBMECTHOW NEATEILHOCTH 3a IpelesiaMu JCTCKOTO cana (C MpUBJICYCHUEM
poautenei).

° Z[J'ISI ,I[eTefI PaHHETO BO3pacTa 3aHATUA IIJIAHUPYETCA OJHO B HepBOﬁ, ApYroe€ BO BTOpOI71 IIOJIOBHHE JHA 110 10 muH.
e OOuwmit 06beM yueOHoM Harpy3ku B Hegento He 6osee 100 muH. (yTpot+Beuep).
e OO0r11ee KOMMYECTBO 3aHATHH He 10/KHO TpeBbimaTh 10 (8-9 mo OOIT JIO + 1-2 mo gom. 06pa3oBaHuio).
o 3aﬂaq1/1 00 ((COI_II/IaJ'ILHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOC Pa3sBUTHUE» JIA ,Z[eTefI 1,5-3 JET peIIaroTCsa BO BPEMs COBMECTHOM O6p8_30BaTeJIBHOI‘/'I JCATCIIBHOCTH B
PEXUMHBIX IIPOUECCAX B PA3JIMYHBIX BHUAAX ACATCIBHOCTH.
Ne Oopa3soBartesibHbIe 00J1aCTH Pemenue 3a1a4 BOCIUTAHUSA Copep:xanue 06pa3oBaTe/IbHOM 1eATeILHOCTH (COKPAIL.) 2-3
n/n (mo 10 mun.)
1. CeHCOpHBIe STaIOHB! U o3HaBaTtebHbIe feicTBus (COull/l) 1
«UYenosek», «CeMbs», Oxpyxaroumit Mup (Okp.m)
Ilo3naBarensHOE pa3BUTHE «[TozHanuey, «Poaunay, ITo3naBarenbHoO-HccnenoBarenbekas KIT
«IIpupona» Mpupona (Ilp.)
Maremarmndeckue npencrasienus (MIT) 1
2. Dopmuposanue ciosapst (OC)
3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)
Kommynukarusnas KIT
PeueBoe pa3surue «Kpacoray, «Kynbrypa» I'pammaruueckuii ctpoit peun (I'CP)
Cas3nast peus (CP)
HnTepec k x/1 (X/m) KII urenue x/1 + poqurenu
3. OcHoBHas rumMHacTHKa (OCH.T.)
2
«3/10pOBBEY,
duznyeckoe pa3BUTHE OKu3Hby [oaBuXKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAXKHEHHUS (I1/1)
dopmuposanue ocHoB 302K (30XK) HUrposas KIT
4. XynoxxecTBeHHO-3cTeTHueckoe | «Kpacoray, ITpro6menue k uckyccBy (VckyccTBo)
pa3BuTne «KynbTypa»
W3ob6pasurenbhas nesrensrocts (M30): nenka, anmuimkanys/ pucoBaHue, PUKIIaTHOE
2 (B uepenoBaHNM)
TBOPYECTBO
KoucrpyktuBHas nesrenbHocTs (KoHCTp.1.) Iponyktusnas KII




Mys3bIkanbHas fesaTensHocTs (My3.n)

Teatpanu3zoBanHas aesTenbHOCTh (Teatp)

Hrposas KIT

KyneTrypHO-n0CcyroBas aestensHocTs (K1)

Hrposas KII + pogurenu

5. ComuansHo-KOMMyHUKaTtuBHOe | «Poxunay, «lIpupogay, O/ B cthepe conpanbHEIX OTHOIMIEHUH (COL.OTH)
pa3BuTHe «CeMmbs», «HemoBek»,
«Kuzuby, «100po», O/ B obmnactu hopMUPOBaHHSI OCHOB IPaXIaHCTBEHHOCTH U natprotu3mMa ([latpuor) Hrposasi, no3HaBaTeIbHO-UCCIIEI0BATENbCKAS, PEUEBAst U JIP. BUIbI
«Munocepaue», «pyxbda», JeSITEIIbHOCTH;
«Corpynnudectoy, «Tpyn» O/1 B cepe TpynoBOro BOCIIUTAHHS (TPYA) TpauLuK
O/] B obnactu opmupoBanust ocHOB Oe3omacHoro nosenenus (OBIT)

6. Bausitus no OII JIC 8

7. 3aHsATHS 110 10N POrpaMMaM 2

8. IpoxokuTeNbHOIN 3aHaTHS B 1eHb (OOII +/lom.) He 6oJiee 20 MmuH.

9. IpomokuTEeNBLHOCTD 3aHATHI B Henearo (OOII AC + Tom.) He 60J1ee 200 mun.




MHPUHATO

Ha 3acenanuu nenarorunyeckoro cosera Ne 1 ot 10.07.2025 r.

YyeOHblii U1aH 3aHATHH B MJaamei rpynne (3-4 r.) va 2025-2026y. r.

[InanupoBaHue 3aHIATHI B HEIEIO TOJAbKO B repBoi nosioBune aus (CanlluH).

y }

VTBEPXKIAIO: S

3asenyromuii J1C N9193/—//;/E, I

gneayiou WAV
/e Ne 207

E.B Babud4

MaxkcuManbHO JOIMYCTUMBIH 00heM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KU B TIEpBOU ToJIoBUHE JHS - 30 MUH, MPOMEKYTOK MEXAY 3aHsTussMHA He MeHee 10 MuH.
[Tpu opranu3zaiuu 1011. 00pazoBaHus 001Iee KOJINYECTBO 3aHATHI HE JOJDKHO npeBbimarh 30 MUHYT B JICHb

OO0t 00beM yueOHOM HArpY3KH B HeAeao He 0oaee 150 MuH. (TOJIBKO YTPO).
JlomoytHUTETbHASI 00pa30BaTeIbHAS YCIIyTa IUIAHUPYETCS TOJIBKO B TIEPBOM MOJIOBUHE JTHS
AKTHBHBIN OTOBIX BKJIIIOYAET B ceOs:

- OU3KyIBTYpHBIC JOCYTH: TOCYT MPoBOAUTCS 1 - 2 paza B Mecsll BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS HA CBEXEM BO3JyXe, MPOAOILKUTENBHOCTHIO 20 - 25 MUHYT.
- JIHM 310pOBBSI MPOBOJSTCS OJMH Pa3 B KBapTall.

Ne ni/m Obpa3oBaTeabHbIE
obaacTn

Pemenue 3agau
BOCIHTAHUSA

Copnep:kanne 06pa3oBaTeIbHO AeATEILHOCTH

34

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE

«UenoBek», «CeMbsi»,
«ITo3nanue», «Poaunay,

CeHcopHble ATAJIOHBI ¥ I03HaBaTebHble AeicTBus (COullll)

Maremaruyeckue npencrasienus (MIT)

1
+ KII Jlroo3naiika

«[Ipupoma» Ipupona (Ip.) 1 B yepejOBaHUM C PEr.KOMIIL.
KIT
Oxpyxarommit Mup (Oxp.m) HccnenoBarenbekast 1abopaTopyst
2. Dopmuposanue ciosaps (PC) 1
+ KII Peyenspka +moar. k o0yd. rp.)
Cssiznas peub (CP)
I'pammatmaecknii ctpoit peun (I'CP)
PeueBoe pazsuTne «Kpacotay, «KympTypa»
3BykoBas KynbTypa peun (3KP)
Toaroroska k o0y4enuto rpamorte (006.rp.)
Wurepec k x/1 (X/m) KIT Kamxkun gac(+ poautent)
3. OcHoBHas rumHacTHKa (OCH.T.) 1

®dusnueckoe pa3sBUTHC

«3710pOBBEY,
«Kuzup»

TloaBKHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIpaKHEHHS (T1/1),

+ MOJBIOKHBIE UTPBI ¥ HTPOBBIE YIIPAKHEHHS — Ha IIPOTYIIKE

®dopmuposanue ocHoB 30K (30K)

I/II‘pOBaSI, TIO3HABATCIIbHO-UCCIICIOBATCIIbCKAA, PEUCBAA U AP. BUABI ACATCIBHOCTA

Cnopruszeie ynpaxuenus (C/y)

KII /IgurarenbHblii yac Ha ynuie + 3a Teppuropueit JIC ¢ npunedeHnemM
poAMTENeH/TapTHEPOB

AKTHBHBIN OTIBIX (A/0)

(I)I/Bl(yHBTypHHe JOCYTH, IHU 310POBbs




Xy10KeCTBEHHO-
ICTETUYECKOE pa3BUTHE

«Kpacora»,
«Kynbrypa»

Ipuobienue k nckyccry (Mckycerso )

Hrposas KII

W3obpasurenbHas aesrensHocth (M30): nenka, anmuMkanus /pucoBaHue,
MIPUKJIAHOE TBOPUECTBO

2
(B 4epeoOBaHHN)

Koncrpykrusnas nesrensHocts (KoneTp.n.) KII KoHctpyupoBanue
My3bikanbHas aesTenbHocTh (Mys3.11) 2
Tearpanu3oBannas gestensHOCTS (Teatp) Hrposas KII

KynsrypHO-nocyrosast gestensHocTs (K1)

KII TearpanbHast roctuHast (+ poauTenn)

CounanbHo- «Ponunay, «IIpuponay, O/] B chepe conmanbHbIX OTHOIICHHUH (COLL.OTH) + urposas,
KOMMYHHKATHBHOE «CeMmbsy», «UenoBex», +KOMMYHHKATHBHAS €S TENBHOCTE
pasBuTHE «Kusuby, «J106po», O/l B o0nacTu hopMHPOBAHUS OCHOB IPAXKIAHCTBEHHOCTH M NATPUOTH3MA
«Munocepaue», (Ilatpuot)
«pyx06a»,
«CotpymanuectBon«Tpyn | O B cdepe Tpynosoro Bocniutanust (Tpys) COBMECTHOIT 00pa30BaTENbHOM EATENLHOCTH B PEKMMHBIX IPOLIECCaX B
» pasIHYHBIX BUAAX JIESITEIBHOCTH
O/1 B obnactu popmupoBanust ocHOB Ge3omacHoro nosenenus (OBIT)
3ausTus no OIT 10 8
3aHATHS M0 AOMOJHATEILHBIM 001IePa3BHBAOIINM 0611€00Pa30BaTEILHBIM MPOrpaMMam 2

IIpoao/kuTensHoCTh 3ausaTHii B Aens (OOII 10O + lom.)

He 60s1ee 30 MmunyT

MponoskurenbHocTs 3anaTuii B Hegemo (OOII 1O + [on.)

He 6oJee 150 munyT




y }

HNPUHATO

YTBEPXKIAIO: )
Ha 3acenannu nemaroruyeckoro cosera Ne 1 ot 10.07.2025 1. 7/

3asenytommit JIC Ne193__//”JE. B. Ba6uu/

i

gneayiou WAV
p/cNe 207

YueOHblii IU1aH 3aHATHI B cpeaneii rpynme (4-5 i1.) na 2025-2026 y. r. £ B. Babus

[InanupoBaHue 3aHITHI TOJALKO B riepBoi nosioBuHe aHs (CanlluH).
MaxkcuManbHO JOMYCTUMBIH 00BeM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KU B TIEPBOU MOJMOBUHE JHS - 40 MUH., TPOMEKYTOK MEXKIY 3aHATHUAMHU He MeHee 10 MuH.
Bo3moskHbIEe BapuaHThl pacKJIAJIKU 3aHATUM B HEJIEIIO:

AKTHBHBIH OTABIX BKIIIOYACT B cebs:

- OU3KyIbTYpHBIE NIPA3JHUKU U JOCYIHM: IIEAaror IpuBJIEKaeT JeTed JaHHOM BO3PACTHOW IPYyNIbI K y4acTHIO B Mpa3JHUKAX JETEH CTAPLIErO JOIIKOJBHOIO
BO3pacTa B KauecTBe 3puteneil. [Ipa3nuuku npooastes 2 pasa B rof, HpOA0JDKUTEILHOCTBIO He Oonee 1 - 1,5 yacos.

- Hocyr opranusyercs 1 - 2 paza B MecsI] BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHS TPSUMYIIIECTBEHHO Ha CBEKEM BO3/yXE, MPOJOKUTENILHOCTRIO 20 - 25 MUHYT.

- JIHu 310poBbs mpoBoasATcs 1 pa3 B Tpu Mecsua. B 3ToT neHb mpoBOIATCS (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIbHBIC MEPONPUATHS, HMPOTYJIKH, UIPHl Ha CBEKEM

BO3yX€.
Ne Oopa3soBaTte/ibHbIE Pemenue 3a1au Copnep:xaHne 00pa3oBaTebHOI JeATEJIbHOCTH 4-5
n/n obs1acTH BOCIMTAHHSA
CeHCOpHBIe dTAIOHB! U o3HaBaTenbHbIe neictBus (COull/l) 1
+ KIT Urporeka
«Yenosek», «CeMbs», Maremarunueckue npencrasienus (MIT)
ITo3naBarenbHOE
«ITo3nanue», «Poxunay,
pa3BuTne

«IIpupona»

TIpupona (Ilp.)

Oxpyxaromuid Mup (Okp.m)

1 B 4YepemoBaHUM C PEr.KOMIIL.
+ Urpoaas KIIT
+ ITo3naBaTenbHO-HccnenoBaTenbekast KIT

PeueBoe pa3surue

«Kpacoray, «KymsTypa»

Dopmuposanue ciosaps (OC)

3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)

I'pammarnueckuii crtpoit peun (I'CP)

Cas3nast peus (CP)

1
+ Kommynukarusaas KIT

IloaroroBka k 00y4enunto rpamote (06.1p.)

Hrposas KII

Wutepec k x/n (X/m)

KIT yrenue x/n (+ poaurenu)

OcHoBHas rumMHacTKa (OCH.T.)

TlonBrXHBIE UTPHI M HTPOBBIE yNpaXXHEHU (I1/H),

1
+ MOJBIIKHBIE UTPBI M HTPOBEIE YIIPAKHEHHS — Ha TIPOTYIKe

«310pOBBEY
®dusznyeckoe pa3BUTHE «)I?nfx—m» ’ ®opmuposanue ocHoB 30K (30K) HWrpoBas mo3HaBaTeNbHO-UCCIIEIOBATENIBCKAS, peUeBas U Ap. BUIBI AeATENbHOCTH, rpoBas
KIT
Cnoprusasle ynpaxaenus (C/y) (ymmua)

+ IBUraTEIbHBIN Yac Ha ynuane




+ 3a Teppuropueit JIC ¢ npuBIedeHIEM POAUTENCH/TaPTHEPOB

AKTHBHBIN OTIIBIX (A/0)

Du3KyIbTypHBIE JOCYTH U IIPa3IHUKH, THU 370POBbS

Xyn0KECTBEHHO-
9CTETHYECKOE Pa3BUTHE

«Kpacora»,
«Kynbrypa»

[Mpuo6mienwe k mckycetBy (MckyccTBo )

Hrposas KIIT

N3o06pasurensHas gestensHocTs (M30): nenka, anminkanys / pucoBaHue,
HPHKIIaJJHOE TBOPUECTBO

1 + KII TBopueckast MmacTepcKast

KonctpykruBHas nestenbHOCTh (KoHceTp.11.)

KII KonctpyupoBanue

My3bikanbHas AesTensHOCTh (My3.11)

2

TeatpanuszoBaHHas aesTenbHOCTh (Teatp)

KII TearpanbHas rocTiHas

KynbsrypHO-n0Ccyrosas nesrensrocts (K )

Urposas KII (+ poaureny + Cow.apTHEpPSbI)

ConuansHo- «Ponunay, «IIpupona», O/1 B cthepe conpanbHBIX OTHOIIEHUH (COL.OTH)
KOMMYHHKaTHBHOE «Cembs», «YemoBex», + UrpoBasi, KOMMYHUKATHBHAs JEATEIBHOCTD
pa3BuTHE «KusHpy, «J106po», O/] B obactu popMHUPOBaHHS OCHOB IPa’KAaHCTBEHHOCTH M IATPUOTH3MA
«Muwutocepaue», (ITatpuot)
«Apyx06a»,
«CoTpyaHHYECTBOY O/l B chepe TpynoBoro BociuTanus (Tpys) B coBmecTHO# 00pa3oBaTEIbHOI IEATENBHOCTH B PEKIMHBIX MPOLECCAX B PA3IMIHBIX
«Tpym» BHJIaX JEATEILHOCTH
O/ B obmactu popmupoBans ocHOB 6e3omacHoro moseeHus (OBIT)
3ansTus no OII 10 7
3aHATHS 110 JONOIHATETLHBIM 00111epa3BHBAIOINM 00111€06pa30oBaTeILHBIM HPOrpaMMamM 3

HponoskurensHocTs 3ansTHii B 1eHs (OOIT 1O + [on.)

He 6osiee 40 MunyT

IpogosxuTenbHOCTL 3aHATHIE B Hegearo (OOII 10 + Jon.)

He 6omee 200 munyT
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YueOHbli mu1aH 3aHATH crapmei rpynme (5-6 i1.) na 2025-2026 y. r. £'8. Babus

3aHATHS MOT'YT OCYIIECTBIISATHCS B TIEPBOM M BO BTOPOM IMOJIOBHHE JIH MMOCye JHEBHOTO cHa (cornacHo CanlluH).

e  MakcuMalbHO JIONMYCTHMBIH 00beM 00pa30BaTEIbLHON HArpy3KH B NepBOil mosioBuHe aHSA - 50 MuH., BOo Bropoi mojoBuHe aHs 25 muH (1 rpymmoBoe
3aHATHE); TPOMEKYTOK Mexay 3aHsaTusMu He MeHee 10 mun. He Oonee 375 MuHYT B Henmemo.

e  Bo3MOXXHbIE BApUAHTHI PACKIAIKH 3aHITHI B HEIEIIO:

2 3anamus ympom no 25 mur u 1 3anamue 6o émopoii nonosune OHs — 25 murnym

e JlonmomHUTEIbHBIE 00pa30BaTENbHbIC YCIYTH IIAHUPYIOTCS 2-4 pa3a B HEIENIO B IEPBOM HIIM BTOPOI ITOJIOBUHE JHSL.

e Pemenue 3agau no OO «@Pu3. pa3B» MOXKET OCYLIECTBIATHCA KaK Ha (U3KYJIbTYPHOM 3aHATHUHU, TaK U B IPOLECCE KYIbTYPHOU MPAKTUKU MO O0YUEHHIO
IUTaBaHUIO Ha IJIOMIAJKAX COLMAIbHBIX NapTHEPOB (¢ yyactueM pogutenein Y CK»Omumn» u ap)

e  AKTUBHBII OT/ABIX BKJIIOYAET B ceOs:

- OU3KYIbTYPHBIC PA3AHUKA U JOCYTH: TIEJarord OPraHu3yIoT Mpa3aHuky (2 pasa B roj1, MPOJ0DKUTEILHOCTRIO He 6osee 1,5 yacoB).

- Hocyr opranmusyercs 1 - 2 paza B MecsI] BO BTOPOU MTOJIOBUHE JTHS TPSUMYIIIECTBEHHO Ha CBEKEM BO3yXe, MPOI0KUTENIbHOCTHIO 30 - 40 MUHYT.

- Iau 310poBbs: nenaror npoBoauT 1 pa3 B kBapTail. B 3TOT 1eHb MPOBOASATCS 03I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUATHUS U TYPUCTCKHUE MTPOTYJIIKH.

- Typuctckue nporynku u s3kckypcuu. [lenaror opranusyer i JeTeil HeNpOoI0JKUTENbHBIE MEIINE POTYJIKU U SKCKYPCUHU C OCTENEHHO YUTHH AIOIUMUCS

Mepexo/iaMu - Ha CTa/IMOH, B MapK, Ha Oeper Mops u apyroe. Bpems nepexona B oqHy ctopony coctaiseT 30 - 40 MuHyT, 00111ast MPOIOJKUTENBHOCTD HE

6oxee 1,5 - 2 yacoB. Bpemst HenpepbIBHOTO ABHXEHUS 20 MUHYT, C IEPEPBIBOM MEX]y Nepexoamu He MeHee 10 MUHYT.

No Oopa3oBaTte/ibHbIE Pemenue 3a1au Copepixanue 006pa3oBaTe/ibHOM /1eATEIbHOCTH 5-6
n/n obn1acTn BOCIUTAHUSA

2 CeHCOpHBIE STAIOHB! U Io3HaBaTenbHbIe neicTBus (COull/l) 1
+ KIT Urporeka

«Henosek», «CeMbs»,
ITo3naBarenbHO passutue | «Ilo3Hanuey, «PoauHay,
«IIpupona»

Maremarmndeckue npencrasienus (MIT)

Oxkpyxaroumit Mup (Okp.m) 1 + 1 (per.xomn)+ [To3HaBatenbHO-UccenoBatTenbekas KIT u ap. Buast KIT (+
TIpupona (Ip.) PORUTENH + COLL.IIAPTHEPHI)
3 Dopmuposanue cnoaps (OC) 1
+ KommynukarusHas KIT
3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)
I'pammaTiaecknii crpoit peun (I'CP)
PeueBoe pasBuTne «Kpacotay, «Kymnbrypa»

Cas3nast peus (CP)

Tloaroroka x 00y4enuto rpamore (O6.rp.) 1
+ KommynukarusHas KIT

Wutepec k x/n (X/m) KII urenue x/n (+ poauTenu + coll.mapTHEPHI)

4| ®usnyeckoe pa3BUTHE «310pOBBEY, OcHoBHas rumHacTukKa (OCH.T.) 2 + MOIBMYKHBIC UTPHI I UTPOBBIC YIIPAKHEHHS — HA TIPOTYIIKE




«Ku3Hb» TloxBY>KHBIE UTPBI H HTPOBEIE YIIPaXKHEHUS (11/1)
®dopmuposanue ocHoB 30K (30XK) HrpoBast mo3HaBaTeIbHO-UCCIIEIOBATENBCKAS, peUeBas U Jp. BUJIbI IESATEILHOCTH,
Hrposas KII
CnopruBzsle ynpaxuenus (C/y)+miaBaHue + nBUraTeNbHBIN Yac 3a teppurtopueii JIC ¢ mpuBiedeHneM poauTeseii/mapTHepos (B
TOM uHcie B Oacceline)
AKTUBHBIN OTABIX (A/0) DU3KYJIBTYPHBIE JOCYTH U NIPA3HUKH, JHH 3[J0POBbs, TYPUCTCKUE NPOTYIIKU U
9KCKypCUH
5| XynoxecTBeHHO- «Kpacoray, Tpuobiuenue k uckyccrBy (MUckyccTBo ) KII ¢ npuBiieyeHneM poaureneld 1 coll.mapTHEPOB
JCTETHIECKOE Pa3BUTHE «KynbTypa»
W3o6pasurenshast pestensHocts (M30): nenka, anmmkanus / pucosasue, 2
HPHUKIATHOE TBOPUECTBO (B 4epeoOBaHHN)
Koncrpykrusnas nesrenbaocts (KoHerp.a.) Iponyxrusnas KII
Mys3bikanbHas aesTenabHocTb (My3.11) 2
TeaTpanu3oBanHas aesTenbHOCTD (Teatp) Hrposas KIT
KynbsTypHO-n0Ccyroas nesirenbHocTs (K) HUrposas KII (+ poxurenu + CoILIIapTHEPHI)
6| CounansHo- «Ponunay, «Ipuponar, O/l B chepe conmanbHbIX OTHOLICHUH (COL.OTH) [No3naBarenbHO-UccaenoBarenbekas KII
KOMMYHHKaTHBHOE «CeMbs», «Henosexy, HWrpoBast KOMMYHHKaTUBHAsI AESTEIBHOCTD,
pasBuTHe «Kusuby, «I1o6po», O/ B obmactu HOpMUPOBAHHS OCHOB IPAXKJAHCTBEHHOCTH U MATPHOTHU3MA
«Munocepaue», (ITatpuot)
«Ipyx06ar,
«COTpYIHHIECTBOY, O/] B chepe TpynoBoro Bocnutanus (Tpysn) B coBmecTHOI 00pa30oBaTeNbHON ACSATENLHOCTH B PEXKUMHBIX MPOLECCAX B PA3TUYHBIX
«Tpym» BUJIAX JEATEIbHOCTU
O/1 B obmactu popmMupoBaHHs OCHOB Oe3zonacHoro noseneHus (OBIT)
7| 3ansTus no OI1 10 11
8| 3aHATHSA N0 JONOJHUTEILHBIM 00111epPa3BHBAIOIINM 00111€00pa30BaTeILHBIM HPOrpaMMamM 2-4

IpoaoxuTenbHoCcTh 3aHATHIE B 1eHb (OOII 1O + Jlon.)

He 6os1ee 50 MmuH. non He GoJiee 75 MUH, IPH YCJIOBHH, YTO 1 3aHATHE MOC/Ie
JTHEBHOI'0 CHA)

IpogosxuTenbHOCTL 3aHATHIE B Hegearo (OOII 10 + Jon.)

He 6osee 375 munyT




IIPUHATO
Ha 3acenanuu nexarorunyeckoro cosera Ne 1 or 10.07.2025 r.

Y4eOHbBIii IUIaH 3aHATHH MOATOTOBUTEIbHOI K mKoJe rpynne (6-7 ;1.) na 2025-2026 y. r.

X

YTBEPKIAIO: )
3apenyronmii JIC Ne193__/~ /" IE. B. ba6uu/
gpeayiou AW
nfc N2 207

E.B pabu4

e 3aHATHS MOT'YT OCYILIECTBJIATLCS B IIEPBOM M BTOPOU mosioBUHE JiHs 10 30 MUH., iepepbiB Mexy 3aHaTussMu — 10 muH. He Gosee 90 MuHYT, BCero B HeJIEIO
- 450 muH.

e BapuaHT packiafku 3aHITUl B Henemto: 5 onett ympom no 3 O/ (30+30+30=90 mun)
o JlononHuTeNnbHBIC 00pa30BaTEIIbHBIC YCIYTH TUIAHUPYIOTCS 2-4 pa3a B HEIECIIIO.
e Pemenne 3ama4d 1o OO «Du3. pa3B» MOKET OCYIIECTBIATHCS KaK Ha (PU3KYIBTYPHOM 3aHSITHUH, TAK U B MPOIECCE KYJIBTYPHOU MPAKTHKH 1O OOYUCHHIO

IUTABaHUIO Ha IUIOMIAJKaX COLMAIbHBIX NapTHEPOB (¢ yyactueM poautenein Y CK»Omumn» u ip)

e AKTHUBHBIN OT/BIX BKIIIOUAET B ceOsl:
- OU3KYIbTYPHBIC TPA3THUKK U TOCYTH: [IEIaroTH OPraHu3yIoT Mpa3aHuKH (2 pa3a B Toj1, MPOA0KUTEILHOCTRIO He Oosiee 1,5 wacos). Jlocyr opranusyercs 1 -
2 pa3a B MecsI] BO BTOPOH TOJIOBHHE JHS MPEUMYIIECTBEHHO Ha CBEXKEM BO3IyXe, TPOAOHKATEIHHOCTRIO 40 - 45 MuHyT.
- Inu 310poBes: mpoBoasTcs 1 pa3 B kBapTasl. B 3TOT neHb meparor opraHu3yeT 03A0POBHUTEIbHbIE MEPOMPHUITHS, B TOM 4ucie (GU3KYIbTYPHBIE JOCYTH, U

TYPUCTCKHE MPOTYJIKH.

- Typucrckue mporyiaku u Skckypcud. Ilemaror opranusyer nemexogHble MPOTyiaku. Bpems mepexoxa B onHy cTopoHy coctaBiseT 35 - 40 muHyT, 00mas
MPOJOIDKUTEIBHOCTH He Ooitee 2 - 2,5 wacoB. Bpemst HenpepriBHOTO iBrkenHus 20 - 30 MUHYT, ¢ TepepbIBOM MeXy repexogamu He menee 10 MuHyT.

«IIpupona»

Oxpyxaroumit Mup (Okp.m)
IMpupona (T1p.)

Ne Oopa3oBaTe/ibHbIE Pemenue 3a1a4 BOCIIUTAHUS Copep:xaHne 00pa3oBaTebHOI J1eATEJIbHOCTH 6-7
n/n odsacTu
CeHCOpHBIe 9TAIOHBI U o3HaBaTenbHbIe neicTBus (COull/l) 1
+ KII JIro6o3Haiika
«Yenoseky, «CeMbs», Maremarmndeckue npencrasienus (MIT)
Ilo3naBarensHO
«ITo3nanue», «Ponunay,
pasBUTHE

1+ 1 (per.xomm)
+ KII HccnenoBarenbekast 1abopaTopHst
(+ pomurenu + cor.mapTHEPHI)

PeueBoe pazButie

«Kpacora», «Kynbtypa»

Dopmuposanue crosaps (OC)

3ByKoBas KynbTypa peun (3KP)

I'pammaruueckuii ctpoit peun (I'CP)

Cas3nas peus (CP)

1+ KIT Peuenbka

IToxroroBka k o6ydenuro rpamote (O0.rp.)

1 + KII Peuennka

Wnrepec k x/n (X/m)

KI1I Kamxkus gac (+ pomurenn + Coml.nmapTHEePbI)

®dusnueckoe pa3sBUTHC

«3710pOBBEY,
«Kuzup»

OcHoBHas rumHacTrka (O)

IToaBMXHBIE HTPBI M UTPOBBIE YIPAXKHEHHS (T1/11)

2 + IOJBIKHBIC UTPBI K HTPOBBIC YIIPAXKHEHUS — Ha TIPOTYJIKE

®dopmuposanue ocHoB 302K (30K)

Hl"pOBaﬂ TIO3HAaBATEJIbHO-UCCJICAOBATEIbCKAsA, peUCBast U ApP. BUABI ACATCIIBHOCTH, Hl"pOBaﬂ




KII

CnopruBzsle ynpaxuenus (C/y)+ miaBanue

+ jBUraTeNbHbI yac 3a Teppuropueii JIC ¢ npuBiieyeHueM poauTeneld/napTHepoB (B TOM
yucie B bacceiine)

AKTHBHBIN OTIIBIX (A/0)

Du3KyIbTypHBIE JOCYTU U NIPA3IHUKH, JHU 310POBbs, TYPUCTCKUE IPOTYJIKU U SKCKYPCHU

XyI0XEeCTBEHHO-
9CTETHYECKOE PA3BUTHE

«Kpacoray,
«Kynbrypa»

[Mpuobuenue k uckyccrsy (Mckycerso )

KII ¢ npuBiieyeHneM poaureneld 1 coll.mapTHEPOB

N3o06pasurenshas gestensHocTs (M30): nenka, anminkans /
pHCOBaHHE, IPUKJIALHOE TBOPYECTBO

2 (B uepenoBaHUH)

KonctpykruBHas aestenbHOCTh (KoHceTp. 1)

KII KorctpykTopckoe 610po

My3bikanbHas AesTensHOCTh (My3.1)

2

TeatpanuszoBanHas aesTenbHOCTh (Teatp)

KII TearpanbHas rocTuHast

KynpsrypHO-n0cyrosas nesrensHocts (K1)

Urposas KII (+ poaureny + Cow.apTHEpsbI)

CounaibHo- «Ponunay, «IIpupomar, OJ1 B chepe colpanbHbIX OTHOLICHHIA (COLL.OTH) ITo3naBarenbHO-uccnenoBarenbekas KIT
KOMMYHHUKATUBHOE «CeMbst», «HenoBex», HrpoBast KOMMYHHMKaTHBHAs JEATEIbHOCTD,
pas3BuTHE «Ku3HbY, «J00po», O/] B obnactu popMHUPOBaHKS OCHOB IPasKAaHCTBEHHOCTH K
«Munocepauey, «pyxo6a», narpuotusma (ITaTpuor)
«CotpynuuuectBoy, «Tpym»
O] B cthepe TpyaoBOrO BocHHTAHHS (TPYL) B coBMecTHOIT 00pa3oBaTeNbHOI IESTEIHHOCTH B PEXKUMHBIX IIPOIEccax B Pa3IMIHBIX BUAAX
JIeSATeNbHOCTH
O/ B o6mnactu hOpMHUPOBAHHST OCHOB GE30IIACHOTO MOBEACHHUS
(OBII)
3ausTus no OI1 10 11
3aHSATHS M0 AONOJIHUATEILHBIM 0011IePa3BHBAIOIINM 00111€00pa30BaTeILHBIM IPOrpaMMaM 4

IIponokurenbHocTh 3anHaTHi B AeHb (OOII O + Jomn.)

He 6oaee 90 munyT

MponoskurenbHocTs 3anaTuii B Hegemo (OOII 1O + [on.)

He 6ousiee 450 munyT




